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Anbieterliste

Mit Kraftausdauertraining fit 
für das nächste Level!

Ein Präventionskonzept der 
AOK Rheinland/Hamburg mit der 
Deutschen Sporthochschule Köln

AOK Rheinland/Hamburg 
Die Gesundheitskasse.

Bist du ready für das 
nächste Level? 



Anbieterliste
Anbieter Veranstaltungsort Kursstart Kontakt (E-Mail)

GETICS Gesundheits- und 
Athletikzentrum GmbH

Flinger  Broich 91a 
40235 Düsseldorf

Der Start steht kurz 
bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

schandelle@getics.de

Medical Park 
Borussia Mönchengladbach 
GmbH

Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 Mönchengladbach

ab 12.10.2026  
um 17:00 Uhr borussia@medicalpark.de

Sandra bewegt Am Kauerbusch 26 
42781 Haan

Der Start steht kurz 
bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

sandra@sandra-bewegt.de

SGZ Altenessen e.V. 
Alte Badeanstalt Sport & 
Gesundheitszentrum

Altenessener Str. 393 
45326 Essen

ab Do, 03.09.2026 
16:00–17:00 Uhr 
(Kurs-Nr. AOK6302)
 
ab Do, 29.10.2026  
16:00–17:00 Uhr  
(Kurs-Nr. AOK6402)

Kursbuchung

Xan-Fit Zur Wassermühle 35 
46509 Xanten

Mi, 23.09.2026  
um 18:30 Uhr info@xanfit-coaching.de

Steely Body Ringstraße 130 
47475 Kamp-Lintfort

Di, 15.09.2026 
um 19:30 Uhr info@steelybody.de 

ADITA-Sports Meisenweg 15 
47574 Goch

Di, 08.09.2026  
um 17:00 Uhr Kursbuchung

Heilhaus der Physiotherapie Am Markt 1a 
50169  Kerpen

Der Start steht kurz 
bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

info@hhphysiotherapie.de

Sport Oase GmbH Im kleinen Mölchen 36–40 
50389 Wesseling

Der Start steht kurz 
bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

kontakt@sport-oase.de

Carta Sports UG Koelhoffstr. 10 
50676 Köln

Mo, 07.09.2026  
um 17:00 Uhr info@cartasports.de

Movement Club
Classen-Kappelmann- 
Str. 25, 
50931 Köln

Der Start steht kurz 
bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

kontakt@movement-club.com

Sport- und Gesundheits
zentrum Re-Action

Herbertshagener Str. 32 
51597 Morsbach

Do, 24.09.2026  
um 17:45 Uhr info@re-action.de

B9! Vital Adenauerallee 16 
53113 Bonn

Der Start steht kurz 
bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

info@b9-fitness.de

Sportwelt Schäfer

Seeweg 9
53894 Mechernich Der Start steht kurz 

bevor, sichere dir vorab 
deinen Platz im Studio.

info@sportwelt-schaefer.de
Am goldenen Tal 8 
53902 Bad Münstereifel
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